
MEMORIA DE ACTIVIDADES 2010 - 2023 

ASOCIACIÓN DE MAYORES Y PENSIONISTAS "SAN JOSÉ OBRERO" DE TIÉTAR 

1. Voluntariado y Acción Social 
●​ Organización de voluntariado con tres cursos en Alagón del Río: 

○​ 21-10-2015 
○​ 04-11-2017 
○​ 05-11-2018 

●​ Iniciamos el voluntariado con 15 personas, activo hasta la pandemia. 
●​ Visitas a personas mayores en: 

○​ Tiétar 
○​ Residencia de Rosalejo 
○​ Residencia de Madrigal de la Vera 

2. Formación y Actividades de Aprendizaje 
●​ Cursos de uso de teléfonos móviles 
●​ Charlas informativas y de memoria 
●​ Creación de un grupo de WhatsApp para mantener informados a los socios 

3. Actividades de Ocio y Entretenimiento 
●​ Bingo: 

○​ Iniciado el 16-05-2019 hasta el 31-12-2023 
○​ Participación total: 5.602 personas 

4. Colaboración con el Colegio Público San José 
Obrero 

●​ 28-11-2019: Reunión con la Directiva del colegio y profesoras para explicar el 
funcionamiento de la Asociación a los alumnos de 5º y 6º, que estaban creando una 
Cooperativa. 

●​ Tras la reunión, se estableció un encuentro semanal todos los viernes a las 13:00 h 
para enseñar a los niños a elaborar productos y financiar su Cooperativa. 

5. Excursiones 
●​ Desde el 16-10-2010 hasta el 31-12-2023 
●​ Participación total: 6.602 personas 

 



6. Comidas y Eventos 
●​ Desde el 18-12-2010 al 31-12-2023: 

○​ Comidas de Nochebuena 
○​ Comidas de Agosto 
○​ Matanzas 
○​ Comida del Traje 
○​ Asambleas con churros y chocolate 
○​ Comida de los 25 años de la Asociación 
○​ Entrega de regalos a socios por motivos de Covid (productos extremeños) 

●​ Participación total en eventos y comidas: 5.375 socios y socias. 

 

 

 

 

 

 


	1. Voluntariado y Acción Social 
	2. Formación y Actividades de Aprendizaje 
	3. Actividades de Ocio y Entretenimiento 
	4. Colaboración con el Colegio Público San José Obrero 
	5. Excursiones 
	6. Comidas y Eventos 

