
MEMORIA DE ACTIVIDADES 2024 

 

ASOCIACIÓN DE MAYORES Y PENSIONISTAS "SAN JOSÉ OBRERO" DE TIÉTAR 

La Asociación de Mayores de Tiétar ha desarrollado a lo largo del año 2024 un conjunto 
variado de actividades destinadas a fomentar la participación activa de nuestros socios y 
socias, promoviendo el envejecimiento activo, la convivencia y el aprendizaje continuo. A 
continuación, se detallan las principales iniciativas llevadas a cabo: 

1. Cursos y Formación 

●​ Continuación del curso de informática y uso de dispositivos móviles, con la 
participación de un número creciente de mayores interesados en adquirir 
conocimientos sobre tecnología. Agradecemos especialmente a nuestra profesora 
Inma Carretero, Roberto Álvarez y su equipo de colaboradores. 

●​ Talleres sobre el uso de redes sociales y aplicaciones útiles para la vida cotidiana. 
●​ Charlas informativas sobre salud, bienestar y derechos de los mayores. 

2. Actividades Recreativas y de Ocio 

●​ Organización de jornadas de juegos de mesa tradicionales para fomentar la 
convivencia. 

●​ Encuentros intergeneracionales con jóvenes del municipio para el intercambio de 
experiencias y conocimientos. 

●​ Excursiones culturales a distintas localidades de interés histórico y patrimonial. 

3. Eventos Especiales 

●​ Celebración de la tradicional Comida de Navidad, en la que participaron 178 socios. 
Durante este evento se llevó a cabo una rifa con 18 premios, gracias a la generosa 
colaboración de empresas y particulares. 

●​ Actuaciones y actividades lúdicas en fechas señaladas, promoviendo la integración y 
el disfrute de todos los asistentes. 

●​ Organización de comidas de convivencia para fortalecer los lazos entre nuestros 
miembros. 

4. Colaboraciones y Agradecimientos 

●​ Agradecemos el apoyo del Ayuntamiento de Tiétar por la cesión de instalaciones y 
su colaboración en distintas actividades. 

●​ Reconocemos la labor y el esfuerzo de la junta directiva y todos los voluntarios que 
han hecho posible el desarrollo de nuestras iniciativas. 



El año 2024 ha sido un periodo de intensa actividad, reflejo del compromiso y entusiasmo 
de nuestros socios. De cara al próximo año, seguimos con el propósito de ampliar nuestra 
oferta de actividades y fortalecer nuestra comunidad. 

Invitamos a todas las personas mayores del municipio a sumarse a nuestras iniciativas y 
seguir demostrando que la edad no es un límite para aprender, disfrutar y contribuir 
activamente a la sociedad. 
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